
HORARIOS PRESENCIAL Y ONLINE

7.30 hs
Mónica
BELGRANO

19.45 hs
Laura F.
BELGRANO

18.00 hs
Laura E.
BELGRANO
+ online

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

7.30 hs
Cecilia

BELGRANO + online

9.00 hs
Martina

BELGRANO + online

8.30 hs
Belén

ZELAYA + online9.00 hs
Cecilia

BELGRANO + online

18.00 hs
Gabriela B.**

BELGRANO 
y LOMA VERDE
en simultáneo

+ online

18.00 hs
Cecilia 

SAN ISIDRO
+  online

19.30 hs
Claudia V.

BELGRANO

A
M

PM

14.00 hs
Diana

BELGRANO
+ online

* Clases de 1h 30m para
personas con experiencia

previa
** Clases de 1h 15m para
personas con experiencia

previa

17.00 hs
Belén

Canto Védico
BELGRA﻿NO

Todos los horarios están expresados en huso horario Buenos Aires- Argentina-(GMT -3)

C L A S E S  G R U P A L E S

14.00 hs
Gabriela F.

BELGRANO

9.30 hs
CLAUDIA S.

BELGRANO + online

SABADO

9.30 hs
Alejandra

Adultos Mayores
BELGRANO 

+ online

7.30 hs
Cecilia

Pranayama
BELGRANO

18.00 hs
Lola * 

BELGRANO

18.00 hs
Lola * 

BELGRANO


